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PROGRAM

Godz. 09:15 Rejestracja uczestnikow

Godz. 09:30 otwarcie Forum — dr hab. Marcin Zemigata, prof. ucz., prodziekan ds. hauki, Wydziat
Zarzgdzania UW i Marek Kalewski, Prezes Fundaciji Zdrowie Plus

Pierwsza sekcja ,,Odzywiony konsument w XXI wieku” - 29.11.2022 r., godz. 10.00-14.10

Prelegenci

1.

2.

09:45 - 10:30 Matgorzata tyzniak — dietetyk/specjalista ds. zywienia cztowieka ,,Teoria
zywienia w praktyce”

10:30 - 11:15 Jolanta Czeputkowska — dietetyk kliniczny/psychodietetyk ,,Diety sezonowe”
11:15-11:35 Przerwa kawowa

11:35 - 12:20 Maja Smdlko — psycholog/nutriterapeuta ,,Nutriterapia. 25 zasad zdrowego
cztowieka”

12:20 — 13:00 Szymon Szumiat — prezentacja wynikéw badania zaufania konsumentow w
ramach projektu Trust Tracker

13:00 - 13:30 Michalina Kobosko — nauczycielka jogi ,,Rola pracy z gtosem i oddechem w
praktyce jogi”

13:30 - 14:00 Michalina Kobosko — nauczycielka jogi ,,Psychologia sportu w jodze -
psychofizyczne korzysci ptyngce z praktyki jogi”

Przerwa obiadowa 14:00 — 14:45

Druga sekcja , Zywienie, a choroby cywilizacyjne” - 29.11.2022r, godz. 14.45 -19:10

Prelegenci

1.

2.

14:45 — 15:30 Matgorzata tyzniak — dietetyk/specjalista ds. zywienia cztowieka ,,Choroby
cywilizacyjne, a dieta”

15:30 — 16:15 Jolanta Czeputkowska — dietetyk kliniczny/psychodietetyk ,,COVID, a
zywienie”

16:15 - 16:45 Maja Smodlko — psycholog/nutriterapeuta ,,Nie bdj sie ttuszczéw — dlaczego
ttuszcze w diecie to podstawa, jakie ttuszcze sq zdrowe?2”

16:45 - 17:30 dr Katarzyna Stasiuk — psycholog ,,Dlaczego konsumenci myslg ,,na skroty™ i jak
to wptywa naich decyzje zakupowe i zywieniowe"

17:30 - 17:50 Przerwa kawowa

17:50 — 18:35 dr Katarzyna Stasiuk — psycholog "Odpowiedzialna konsumpcja zywnosci - jak
byc¢ "zero waste"?

18:35 - 19:10 Rafat Plucinski - fizjoterapeuta ,,Ortopedyczne skutki nadwagi i otytosci”
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Trzecia sekcja ,,Wyzwania wspoétczesnej diety” — 30.11.2022r, godz. 10.00 -12:45
Godz. 09:30 Rejestracja uczestnikow

Godz. 09:50 Otwarcie — dr Grzegorz Botwina, Wydziat Zarzgdzania UW i Marek Kalewski, Prezes
Fundacji Zdrowie Plus

Prelegenci

1. 10:00 - 10:30 Maja Smodlko — psycholog/nutriterapeuta ,,Jak zdrowo jes¢ i nie zwariowac?2”

2. 10:30-11:15 dr Katarzyna Stasiuk — psycholog "Jedzenie przysztosci - czy jesteSmy na to
gotowig"

3. 11:15-11:45 Szymon Szumiat — ,Zmiany poziomu zaufania do rolnikéw, producentow i
sprzedawcow zywnosci w Polsce w latach 2018-2022"

4. 11:45-12:30 Matgorzata tyzniak — dietetyk/ specjalista ds. zywienia cztowieka ,,Odzywcze
odzywianie — co to znaczy?

Godz. 12:30 Zamkniecie Forum — dr hab. Marcin Zemigata, prof. ucz., prodziekan ds. nauki,
Wydziat Zarzgdzania UW i Marek Kalewski, Prezes Fundacji Zdrowie Plus

Godz. 12:45 Poczestunek

Wydziat Zarzqdzania Uniwersytetu Warszawskiego realizuje wydarzenie w ramach projektu
pt. . Increasing consumer frust and support for the food supply chain and for food companies
(EIT Food/Horyzont Europa) (EIT Food Increasing consumer frust).
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https://www.eitfood.eu/public-engagement/projects/increasing-consumer-trust-and-support-for-the-food-supply-chain-and-for-food-companies-2020

