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FORUM ,,ZDROWA ZYWNOSC, ZDROWE ZYCIE”

ZAPROSZENIE

Obecnie coraz frudniej jest budowac zycie w oparciu o jasne i przejrzyste zasady
dotyczgce zdrowego odzywiania. W mediach tradycyjnych i elektronicznych przybywa
teorii i opinii na temat stylu zycia, ktéry bytby najlepszy dla wspdtczesnego cztowieka. Aby
uporzgdkowac¢ wiedze w tym zakresie, Wydziat Zarzgdzania Uniwersytetu Warszawskiego
i Fundacja Zdrowie Plus zapraszajg na trzy spotkania w ramach Forum pt. ,Zdrowa
zywnos$é, zdrowe zycie”, ktére odbedzie sie w dniach 29 i 30 listopada 2022 roku na
Wydziale Zarzqgdzania Uniwersytetu Warszawskiego.

Podczas Forum wystqpiq eksperci specjalizujqcy sie w tematyce m.in. zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, fizjioterapii i psychologii jedzenia.

Udziat w Forum jest bezptatny. Przewidziane sg drobne upominki dla uczestnikow.
Zapraszamy serdecznie!

TERMIN: 29 listopada 2022, godz. 09:30 -19:10i 30 listopada 2022, godz. 9:50 -12:45
FORMA: stacjonarna

ADRES: Wydziat Zarzgdzania, ul. Szturmowa 1/3, aula B 205 (sala Rady Wydziatu)

Wydziat Zarzgdzania Uniwersytetu Warszawskiego realizuje wydarzenie w ramach projektu

pt. ,Increasing consumer trust and support for the food supply chain and for food companies™ (EIT
Food/Horyzont 2020) (EIT Food Increasing consumer frust).

W celu potwierdzenia udziatu w Forum, prosimy o wystanie zgtoszenia mailowego z podaniem
imienia i nazwiska w terminie do 24 listopada, na ponizszy adres email: am.bielecka8@uw.edu.pl.
Liczba miejsc ograniczona.
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https://www.eitfood.eu/public-engagement/projects/increasing-consumer-trust-and-support-for-the-food-supply-chain-and-for-food-companies-2020
mailto:am.bielecka8@uw.edu.pl

